
級 背泳ぎ クロール 平泳ぎ バタフライ

Ｓ１０級 １分０７秒００ ５６秒００ １分１１秒００ １分０７秒００

Ｓ９級 １分０４秒００ ５４秒００ １分０８秒００ １分０４秒００

Ｓ８級 １分０１秒００ ５２秒００ １分０５秒００ １分０１秒００

Ｓ７級 ５８秒００ ５０秒００ １分０２秒００ ５８秒００

Ｓ６級 ５５秒００ ４８秒００ ５９秒００ ５５秒００

Ｓ５級 ５２秒００ ４６秒００ ５６秒００ ５２秒００

５０秒００ ４４秒００ ５４秒００ ５０秒００

Ｓ３級 ４８秒００ ４２秒００ ５２秒００ ４８秒００

４６秒００ ４０秒００ ５０秒００ ４６秒００

４４秒００ ３８秒００ ４８秒００ ４４秒００

☆キムラスイミング進級基準が変更になりました☆
以前の級から級の数字が前後する場合があります。別紙の進級基準表の確認をお願いします。
※合格した泳法は飛ばします。

メンタルも強化することで、人間性が豊かになるように指導していきます！

また、水泳することで体力だけでなく脳も活性化されたり、リフレッシュ効果もあります。

しっかりと身につけれるようにサポートしていきます！！

例えば、持久力、瞬発力ではダッシュ、筋力アップのメニュー、柔軟性など水泳を通して必要な力を

Ｓ４級

Ｓ２級

Ｓ１級

キムラスイミング進級タイム表

水泳はもちろん、野球・サッカー・バスケ等、いろんなスポーツに役立つように練習していきます。

県学童水泳大会３・４年生出場タイム目安

県学童水泳大会5・6年生女子出場タイム目安

県学童水泳大会5・6年生男子出場タイム目安

キムラスイミング進級基準表　１級合格後


